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ROYAL HAINAUT SPA & RESORT HOTEL
VALENCIENNES

La carte des soins







Le Spa du Royal Hainaut se déploie sur 1200 m?, c'est un espace
entierement dédié a votre bien-étre. Pénétrez dans cet univers
unique et dépaysant ou le repos se savoure a chaque instant
dans la quiétude enveloppante des lieux...

Une véritable ode a la relaxation.

Votre instant de bien-étre débute sous les voUtes en pierre
bleue de notre piscine. Plongez dans une eau turquoise
chauffée, et détendez vous sereinement dans le sauna.

Terminez votre expérience bien-étre dans les vapeurs
parfumeées de notre hammam.

L'alliance des huiles précieuses et du savoir-faire a la fois
technique et intuitif de nos praticiennes, vous invite a
un lacher-prise total ... Vos sens sont en éveil, le bonheur de ces
instants de détente profonde se vit seul, ou se partage a deux
dans l'une de nos neuf cabines de soin, calmes et intimistes.
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LES SOINS VISAGE

#SOTHYS

PARIS

Soin éclat bio 30 min

Réveille la peau et lui donne un coup
d'éclat instantané. Pour tous types de
peaux.

Soin fondamental 1h00

Soin personnalisé sur mesure, pour
nettoyer et garder une belle peau.
Pour tous types de peaux.

Soin saisonnier (&dition limitée)  1h00

Traitement qui révele I'éclat de la peau a

chaque saison alliant chronobiologie et

gourmandise. Pour tous types de peaux.

Soin apaisant 1h00

Ce soin permet de protéger, d'apaiser
et équilibrer votre peau. Pour peaux
sensibles.

75€

115€

115€

115€

Tous nos soins sont mixtes et réalisables en duo. Pour les soins de plus d'une heure,
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I'espace aquatique vous est offert une heure avant votre soin !




LES SOINS VISAGE

%5
#SOTHYS a0 %;%%a

PARIS W

Détox énergie 1h30 135€

Traitement purifiant et matifiant.
Nettoie en profondeur la peau.
Peaux mixtes a grasses.

Hydra Hyaluronique 1h30 135€

Traitement hydratant pour inonder
la peau de bien-étre et lui procurer
une sensation d’hydratation absolue.
Peaux seches ou déshydratées.

Jeunesse au tri-complex  1h30 135€

Traitement ciblé contre les signes du
vieillissement. Les 3 actifs brevetés de
safran, sophora japonica et peptides
stimulent la production de collagéne.
Pour peaux matures.

o
Tous nos soins sont mixtes et réalisables en duo. Pour les soins de plus d'une heure,
I'espace aquatique vous est offert une heure avant votre soin !
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LES MASSAGES

Le signature Royal 30 min|1h00 65€ (120 €

Massage sur-mesure intuitif, réalisé
grace a I'expertise de votre
praticienne pour répondre a votre
besoin du moment.

Réfiexologie plantaire 45 min 80 €

Technique de massage basé sur la
stimulation de zones spécifiques
du pied, permettant de rééquilibrer
'organisme en entier.

Future Maman 1h00 120€

Soulage les inconforts liés a la grossesse
et apporte une détente physique.

Le duo parent-enfant 30 min 125€

Massage corps en duo relaxant entre
parents et enfants (3-12ans).

Tous nos soins sont mixtes et réalisables en duo. Pour les soins de plus d'une heure,
I'espace aquatique vous est offert une heure avant votre soin !
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LES MASSAGES
EVASION '

Modelage a la bougie  1h00 125€

Massage relaxant et doux qui va
permettre d’hydrater votre peau
avec la cire chaude.

Suédois 1h00 125€

Massage tonique, sportif et appuyé. J
Il procure une grande détente
musculaire.

Hawaien Lomi-Lomi 1h00 125€

Massage effectuant des étirements du
corps a l'aide de manceuvres relaxantes
avec les avant-bras et les coudes.

Balinais 1h00 125€

Détente musculaire profonde,
assouplissement des articulations,
drainage et oxygénation des tissus.

Abhyanga 1h00 125€

Massage a la fois tonique et
enveloppant, qui alterne manceuvres
lentes et profondes et manceuvres plus
rythmées et superficielles.

Tous nos soins sont mixtes et réalisables en duo. Pour les soins de plus d'une heure,
I'espace aquatique vous est offert une heure avant votre soin !
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LES SOINS CORPS
#SOTHYS

PARIS

Soins du corps

Le gommage 30 min 70€

Gommage du corps nourrissant et doux.

Sensations Orientales 1h00  135€

Gommage puis modelage inspiré des
méthodes orientales aux notes d'ambre
et myrrhe.

Hanakasumi 1h00  135€

Gommage aux gants puis modelage
inspiré des méthodes japonaises aux
notes de fleurs de cerisier et lotus.

Indonesie Ancestrale 1hO0  135€

Travail de respiration puis modelage
inspiré des méthodes indonésiennes
aux notes de santal et jasmin.

100% sur-mesure 2h00  265€

Textures de gommages et de modelages
a personnaliser avec le parfum de votre
choix. (30 minutes de gommage, 30 minutes
d'enveloppement et 1 heure de massage corps).

Tous nos soins sont mixtes et réalisables en duo. Pour les soins de plus d'une heure,
I'espace aquatique vous est offert une heure avant votre soin !




LES SOINS CORPS

Soin corps amincissant 1h00 130€
et drainant

Massage tonique lisse la peau, aide a
I'élimination des capitons et stimule la
microcirculation.

Madérothérapie 1h00 130€

Technique de massage qui aide a lisser
le grain de peau et a casser la cellulite,
grace a l'action d'outils en bois

(haut ou bas du corps au choix).

Programme amincissant et drainant
manuel ou Madérothérapie

2 Cure 6 séances + 1 séance offerte
L

{4 Cure 10 séances + 2 séances offertes

Tous nos soins sont mixtes et réalisables en duo. Pour les soins de plus d'une heure,
I'espace aquatique vous est offert une heure avant votre soin !
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RITUELS VOYAGES

Voyage Gourmand 2h30 325€

30 min de gommage

30 min d'enveloppement cacao
1h0O0 de modelage hawaien

30 min de soin visage

Voyage des iles 3h00 365€

30 min de gommage coco

30 min d'enveloppement coco
1Th00 de modelage balinais

1h0O de soin visage fondamental

Voyage Optimal 3h30 385 €

30 min de gommage corps
30 min d’'enveloppement
1hOO de modelage relaxant
1h30 de soin visage Sothys

Tous nos soins sont mixtes et réalisables en duo. Pour les soins de plus d'une heure,
I'espace aquatique vous est offert une heure avant votre soin !
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MISE EN BEAUTE

#SOTHYS

PARIS

Maquillage (jour/soir) 1h00

Laissez nos experts en maquillage vous

choyer, pour sublimer votre beauté
naturelle et vous faire briller 3 toute
occasion.

Mariage + Essai offert 1h00

Laissez-nous prendre soin de chaque
détail pour que vous rayonniez le jour
de votre mariage.

Cours de Maquillage 1h00

Explorez I'art du maquillage avec notre
cours de maquillage personnalisé
Vous découvrirez les actuces pour
sublimer votre beauté selon vos
préférences.

60 €

60 €

60 €
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BEAUTE DES MAINS

ET PIEDS

Beauté des mains ou
des pieds

Manucure compléte, gommage et
modelage.

Onglerie

Pose de vernis semi-permanent
avec manucure

Mains

Pieds

Pose de vernis semi-permanent
$aNs manucure

Mains

Pieds

Dépose compléte de vernis
semi-permanent

Pose américaine
Dépose et remplissage

Dépose américaine

30 min

45 min

30 min

30 min

1h00

1h30

40 min

30€

35€
30€

25€
20€

15€

S0 €

35€

25€




EMBELLISSEMENT
DU REGARD

Extensions de cils

Idéale pour obtenir plus de longueur,
de matiére et de volume, I'extension de
cils permet de sublimer le regard.

Volume cil a cil 60 €
Remplissage 3/4 semaines 45 €
Volume mixte 70 €
Remplissage 3/4 semaines S5€
Volume russe 85¢€
Remplissage 3/4 semaines 60 €
Dépose extensions de cils 15€

La dépose d'extensions vous permettra
de retirer en douceur vos extensions
restantes sans abimer vos cils naturels.
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EPILATIONS

Pour elle

Sourcils 10€
Visage par zone 10€
Toutes les zones du visage 25€
Demi-jombes 18 €
Jambes complétes 26 €
Aisselles 14€
Cuisses 18 €
Demi-bras 14 €
Bras 19€
Maillot classique 13€
Maillot brésilien 20€
Maillot américain 24 €
Maillot intégral + SIF 27 €
Pour lui

Epaules 14 €
Ventre 17 €
Dos 27 €
Torse 20€
Jambes complétes 30€
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POUR VOTRE CONFORT

CONDITIONS DE VENTES ET D’ANNULATION

Une carte de crédit et un acompte a

hauteur de 50% vous sera demandé a la

réservation afin de confirmer les soins.

En cas d'annulation moins de 24 heures a
'avance ou de non présentation au soin,
'acompte de 50% sera conservé et/ou
votre bon cadeau annulé. Afin de garantir
une détente et une satisfaction optimale,

il vous est demandé de vous présenter
15 minutes avant votre soin. En cas de

retard, nous serions dans l'obligation de

raccourcir la durée de votre soin.

La durée de votre soin inclus un temps
de déshabillage et d’habillage, la prise
en charge, le déroulé du soin et la prise
de congés.

CONTRE-INDICATIONS

Nous vous demandons de bien

vouloir nous informer des
contre-indications lors de la
réservation du soin, par exemple en
cas de lésions cutanées ou d'infections
dermatologiques.

Nous vous remercions également de
bien vouloir remplir et signer le
guestionnaire beauté relatif a votre
soin.

TENUE, HYGIENE ET SECURITE

Au Spa, votre confort et votre
tranquillité sont notre priorité :
le port du maillot de bain est
obligatoire, en cas d'oubli, des
maillots de bain sont
disponibles alavente a la
réception du spa. Nous vous
remettrons des sous-vétements
jetables pour tous les soins et
massages corps. La douche est
obligatoire avant d'accéder a
I'espace aquatique, les
personnes ayant les cheveux
longs sont priées de les
attacher avant I'acces au bassin.

REGLES DE COURTOISIE

Des serviettes, peignoirs et
chaussons vous sont remis a votre
arrivée, il est donc interdit de
pénétrer dans le spa en tenue
civile et chaussures de ville.

Vos effets personnels sont sous
votre responsabilité. Nous vous
invitons a utiliser les casiers
sécurisés a code et déclinons
toutes responsabilités en cas de
dommage physique ou

matériel, perte, vol et altération.
Le spa est dédié a la détente et a
la relaxation. Nous vous prions de
respecter le calme et la discrétion.

Pour les soins de plus d'une heure, I'espace aquatique
vous est offert durant I'heure qui précéde votre soin |
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UN RESORT
URBAIN D’EXCEPTION

b

Royal Hainaut Spa La Galerie,
& Resort Hotel % Brasserie de Tradition

La Chapelle, 79 chambres et suites
pour vos evenements
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La Storia,
restaurant italien

Le Royal Bar,
bar billard

L'Atrium,
Bar Lounge

Soins visage ou corps en
solo ou en duo, commandez
vos coffrets cadeaux en ligne

Scannez, offrez !

Coffrets cadeaux
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ROYAL HAINAUT SPA & RESORT HOTEL
VALENCIENNES

LES HORAIRES DU SPA

Du lundi au samedi : 10H - 20H
Le dimanche : 10H - 18H

Scannez, réservez votre soin :

Royal Hainaut Spa & Resort Hotel

6 Place de I'HOpital Général - 59300 Valenciennes
+ 33327 3498 30 - spa@royalhainaut.com
www.royalhainaut.com




